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Tachi Waza : beide rechtopstaand

Shomen Uchi : frontale aanval naar het gezicht met een
neerwaartse slagbeweging van de hand
in snijvorm

Ikkyo
Nikkyo
Iriminage
Kotegaeshi

TORI UKE

Alhanmz rechter (linker) hand neemt de rechter (linker)
pols van tegenstander, beide personen zetten
het rechtse (linkse) been voor

Ikkyo
Nikkyo
Iriminage
Shionage
Kotegaeshi
TORI UKl
Katatedori : rechter (linker) hand neemt de linker (rechter)
pols van tegenstander, rechter (linker) been
tegenover linker (rechter) been

Tenchinage

Kotegaeshi

Shionage

Iriminage

Udekiminage

Kokyunage TORI UKE

Ukemi Waza : Mae ukemi : voorwaartse val
Ushiro ukemi : achterwaartse val

Shikko : zich verplaatsen op de knieén

O' Sensei : kennis over Ueshiba Morihei (14/12/1883 - 26/04/1969)

Suwari waza: shomen uchi ikkyo



Katadori ikkyo

Shomen Uchi :




Aihanmi :

Iriminage

Kotegaeshi



thatedori :

Shionage

Tenchinage

Udekiminage




Tachi Waza :

Aihanmi Uchikaitennage Aihanmi Sankyo
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Tachi Waza :
Shomen Uchi : Sankyo Kokyunage
Kaitensankyo Uchikaitennage
Katatedori : Ikkyo Nikkyo

Uchikaiten

Yokomenuchi : zijdelingse slag op het hoofd met de hand

Iriminage Tenchinage
Shionage Kokyunage
Kotegaeshi Ikkyo
Udekiminage

Ryotedori : beide polsen worden genomen

Shionage Tenchinage
Udekiminage Ikkyo
Kotegaeshi

Katateryotedori : beide handen nemen pols van tegenstander
Kotegaeshi

Jodantsuki : vuistslag recht naar het gezicht

Ikkyo
Shionage

Chudantsuki : vuistslag op het lichaam

Ikkyo
Udekiminage
Kotegaeshi

Suwari Waza :

Shomenuchi : Ikkyo Nikkyo
Iriminage




Kokyu Ho : suwari waza, beide zitten op de knieén en men neemt ryotedori

Dojo étiquette
Tachi Waza :
Shomen uchi :
Sankyo

Kaitensankyo

Uchikaitennage

Yokomenuctﬁ>

TENCHINAGE

Y

KOTEGAESHI

/7

N

UDEKIMINAGE

1A

E SHIHONAGE

im

YOXOMENUCRI...

*

IRIMINAGE

N

SHOMENUCHI ...

Y

SANKYO

UCHIKAITEN ...

SARKYO

Katateryotedori :

KATATERYUI‘EDORI.. o

KOTEGAESHI. .,

KOTEGAESHI. , .
Foses KOTEGAESHT



Chudantsuki :

Kotegaeshi

Udekiminage

Jodantsuki :

W @

Shionage

JODANTSUKT ...

SHIHONAGE




Katatedori :

14

KATATEDORI, ..

Ikkyo Nikkyo

NIKYO

Ryotedori : &

Tenchinage

Suwari Waza :

Shomen uchi :

Ikkyo




Tachi Waza :

Shomen uchi : Yonkyo

Yokomenuchi : Gokyo Yonkyo
Uchikaiten sankyo Koshinage
Katatedori : Sankyo Yonkyo
Ryotedori : Kokyunage Iriminage
Nikkyo
Chudantsuki : Uchikaitennage Kaiten sankyo
Iriminage Udekiminage
Sotokaitennage Hijikimeasae
Jodantsuki : Kotegaeshi Iriminage
Ikkyo

Katadori : nemen van de mouw

Ikkyo
Nikkyo

Morotedori = Katateryotedori :

Ikkyo
Nikkyo

Suwari Waza :

Shomenuchi : Kotegaeshi
Katadori : Ikkyo
Nikkyo

Sankyo




Ushiro Waza :

Ryotedori : Ikkyo Nikkyo
Hijikimeosae Shionage
Kotegaeshi Iriminage

Jo, Boken, Tanto oefeningen : immobilisatietechnieken

SHOMENUCHTI .. .

Suwari Waza :

Shomenuchi en Katadori

4

NIKYO...

NIKYO...

I

NIKYO

SHOMENUCHI. ..

KUTEGAESHI  (FINALE)

(
aut® §$

KATADORI ...

TRTMINAAEY fCTuar T\ camvvA fovuay e\



Tachi Waza + Ushiro Waza :

Ryotedori Z

KOTEGAESH]I
KOKYUNAGE

-

RYOTEDCRT ..., TRIMINAGE

HIJIKIMOSAE

é% RYOTEDORI ..

IRIMINAGE

KOTEGAESHI

SHIHONAGE

@f

SHYHONAAY

&

IKKYO IKKYO




“hudantski : iriminage

i

SANKYO SANKYO... K

B -

aokyo., ..

YONKYO

YOKOMENUCHI...

R

GOKYO KOSHINAGE... KOSRINAGE




udantski - Jodantski - Yokomenuchi - Ryotedori

“

CHUDAKRTSOKT. .,

SHIKONAGE

YOKOMENUCHI

-~

%

IKKYO

b

<3|
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UDEKIMINAGE %

HIJIKIMOSAE

SANKYO

‘r

e

RYOTBDORT.

UCHIKAITEN...

A

JODANTSUKI. ..

CHUDANTSUKTI. ..

SALKYO

SOTOKAITENNAGE

JODANTSUKY...




Shomenuchi - katatedori - katateryotedori (morotedori)

=

KATATERYOTEDORI...

—

NIKYO
IKKYO. .. @
1FRYO
SHOMENUCHT. . . %
3
KATATEDORI. ..
GOKYO
UCHIXKATTENNAG!
SANKYO i

k. (a

7



Tachi Waza :

Yokomenuchi :  Nikkyo Sankyo
Koshinage

Katadori menuchi : nemen van de mouw en shomenuchi naar het hoofd

Ikkyo Nikkyo
Iriminage Kotegaeshi
Shionage Koshinage

Munadori : nemen van de kraag met één hand

Ikkyo Shionage
kotegaeshi ~ Uchikaiten sankyo
Sankyo
Jodantski :  Nikkyo Sankyo
Iriminage Kokyunage

Ryotedori : Yonkyo

Mae Geri : Irinminage

Suwari Waza :

MAEGERT. ..
Shomenuchi :  Yonkyo Nikkyo
Sankyo Sotokaitennage
Iriminage

Ryokatadori :  Tkkyo

Chudantski : Kotegaeshi Ikkyo

IRIMTINAGE. .. TRINTH oo

Jodantski : Ikkyo

Jo , Boken , Tanto immobiliseren

Boken tegen Boken
In - Raken kata



Ushiro Waza :
Lridori : achter het individu staan en de kraag vastnemen door één hand

Ikkyo Iriminage
Nikkyo Sankyo

Ryokatadori : achter het individu staan en de twee schouders nemen

Ikkyo Nikkyo
Sankyo Iriminage
Kotegaeshi Kokyunage

Ryohijidori : achter het individu staan en beide ellebooggewrichten vastnemen

Kotegaeshi Shionage
Iriminage Kokyunage

Katatekubishime : achter het individu staan waarbij één pols wordt genomen en verwurging

Ikkyo Nikkyo
Sankyo Kokyunage

R

RYOHIGQIDORI..,.

1 A ces
RTOKATADORI KOTEGAESHI. .. KOTEGAESHI

===

IKKYO. ..
KATATEDORI KUBISHIME IRIMINAGE

t
"

TXKYO

&
| Bl )

ERTDORI.,. IKKYO. ..



Suwari Waza : Shomenuchi - chudantski - Jodantski - Ryokatadori

Y

IKKYO
SHOMENUCHT. . . YONKYO IKKYO...

RYOKATADORI. ..

SOTOKAITENNAGE. . IKKYO .¢.

CHUDANTSUKI,, .

SOTOKAITENNAGE

JODANTSUKI, _,

Tachi Waza : Ryotedori

KOTEGAESHI

YOuNYO. ..
HYCTEDOKI. ..

YONKYO

= % |
NOSHINAGE RYOTEDORI...

KOSHINAGE. ..

KOKYUNAGE. .. KOKYUNAGE



Munadori - Jodantsuki

Ad |

MUNADORI. ..

Ko a1 o

TKKYO

IKKYO.

%‘fﬁfi

" SHIHONAGE...

wﬁﬁmﬁm

JODANTSUKT. ., NIKYO. NIKYO.

NIKYO

SANKYO

B

ANKYO



Katadori menuchi - Eridori

{ (, SHIHONAGE... SHIHONAGE
SHIHONAGE...

KOSHINAGE

KOSHINAGE. ..

TRIMINAGE 1KKYO

CANKYO

ERIDORI... SANKYO, ..

TRTMINAOF



Katatedori kubishime - Ryokatadori

i

‘:zf;iiégiiiii~lls
SANKYO

KATATEDORI KUBISHIME. SANKYO.oce
; =
USHIROWAZA /7 %
NIKYO
NIKYO...
B NIKYO...
USHIROWAZA gi
IKKYO. .. IKKYO
RYOKATADORI. , .

NIKYO... NIKYO

IRIMINAGE...

S

IRIMINAGE SANKYO... SANKYO



Tachi Waza :
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Munadorimenuchi : voorslag van de keikogi vastgenomen en shomen naar het gezicht

Ikkyo Nikkyo
Sankyo Koshinage
Kokyunage kotegaeshi
Jodantsuki :  Yonkyo Koshinage
Iriminage Shionage
Sotokaitennage Ushirokiriotoshi
Shomenuchi :  Tkkyo Nikkyo
Sankyo Yonkyo
Gokyo Koshinage
Sumiotoshi
Ushiro Waza :
Ryotedori :  Ikkyo Nikkyo
Kotegaeshi Yonkyo
Kokyonage Koshinage
Katatekubishime : Nikkyo Kokyunage
Eridori : Iriminage Kokyunage
Hanmi Handachi Waza :
Katatedori : Shionage Uchikaitennage
Ikkyo Kotegaeshi
Nikkyo
Ryotedori : Shionage kokyunage
Shomenuchi :  Iriminage Kotegaeshi

Tanto dori
Aiki ken



Suwari Waza :

Ryokatadori : Tkkyo Nikkyo

Sankyo Yonkyo
Shomenuchi :  1kkyo Nikkyo

Sankyo Yonkyo

Gokyo Iriminage
Katadorimenuchi : Iriminage Kokyunage

YONKYO...

RYOKATADORI...
YONKYO

RYOKATADORI...

Ny

e

SANKYO. .. SANKYO

IRIMNINAGE

~.

SUWARIWAZA

KATADORI MENUCHI...

KOKYUNAGE

Hanmi Handachi Waza : Ryotedori

RYOTEDORI. .. SHIHONAGE. . .
HANNIHANDACHIWAZA '

SHIHONAGE. ..




Tachi Waza : Jodantsuki
X \
SOTOKAITENNAGE
SOTOKAITENNAGL. .. i ? 5

SOTOXKAITENNAGE. ..

JODANTSDKI...

—~\

KOSIHINAGE

-

FOSHINAGE...

JODANTSUKI. ..

@jﬁ

TRIMINAGE

[

YONKYO...

YONKYO

&

IRIMINAGE. ..

ﬁ/

SHIHONAGE. , .

JODANTSUKI...

USHIROKIRIOTOSHI ...

ré—

SRIAONAGE...

A

SHIHONAGE

USHIROKIRIOTOSHI




Tachi Waza : Munadorimenuchi

KOSHINAGE. .. v IKKYO...
SANKYO... MUNADORI MENUCHI...

Hanmi Handachi Waza : Katatedori

i

' KATATEDORI ;s IKKYO. .. L IKKYO

SHIHONAGE Q
g

fUYHAN L A SHTHONAGE




